Kompetencje migkkie
- klucz do sukcesu na
rynkv pracy

Wspobtczesny rynek pracy stawia przed nami coraz wyzsze wymagania. Obok
twardych umiejetnosci, pracodawcy poszukujg kandydatow posiadajacych
tzw. kompetencje miekkie. Poznaj, ktére z nich sg kluczowe i dowiedz sie, jak
je rozwijac, aby osiggna¢ zawodowy sukces.
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Co to sq kompetencje
miekkie?

1 Umiejetnosci 2 Cechyosobowosci
interpersonalne Takie jak kreatywnosc,
Zdolnosc¢ do efektywnej adaptacyjnosc, motywacja i
komunikacji, wspotpracy i dazenie do rozwoju.

budowania relacji z innymi.
3 Kompetencje poznawcze

Np. rozwigzywanie problemow, podejmowanie decyzji, myslenie
krytyczne.
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Komunikacja i wspétpraca

Komunikacja Wspétpraca
Umiejetnosc jasnego i zrozumiatego wyrazania mysli, aktywne Zdolnos¢ do pracy w zespole, dzielenia sie wiedzg, budowania
stuchanie, dostosowanie sie do odbiorcy. zaufania i wspierania siebie nawzajem.
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Rozwigzywanie probleméw

Analiza Kreatywnos¢
Umiejetnosc¢ rozpoznania Zdolno$¢ do generowania
problemu, zebrania informacji i niestandardowych,
zidentyfikowania jego zrodet. innowacyjnych rozwigzan.

Podejmowanie decyz;ji

Ocena opcji, wybor najlepszego rozwigzania i wziecie za nie
odpowiedzialnosci.
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Kreatywnos¢ i innowacyjnosc¢

1 Myslenie nietypowe

Umiejetnos¢ wychodzenia poza schematy i zauwazania
nowych, oryginalnych perspektyw.

2 Otwartosé na zmiany

Chec eksperymentowania, testowania nowych pomystow i
adaptacji do zmieniajacych sie warunkow. % \ : R
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%

@ Made with Gamma

3 Przedsigbiorczosc

Zdolno$¢ do wyznaczania ambitnych celéw i konsekwentnej
ich realizacji.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Umiejetnosc pracy w zespole

Q

Empatia

Komunikacja

Otwarte dzielenie sie wiedzg i
informacjami.

Zrozumienie potrzeb i motywacji zespotu.

5

Elastycznosc¢

Gotowos¢ do kompromiséw i wspolnego
dziatania.
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Asertywnosé i pewnosc¢ siebie

Pewnosc¢ siebie

1 Wiara we wtasne umiejetnosci i poczucie wiasnej wartosci.
Asertywnos¢

2 Umiejetnosc¢ wyrazania swoich opinii, potrzeb i granic.
Odpornos¢

3 Zdolnosc¢ do radzenia sobie ze stresem i przeciwnosciami.
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Otwartos¢ na zmiany

Adaptacyjnosc Ciekawosé Odwaga
tatwe dostosowywanie sie do nowych Chec¢ do uczenia sie, zdobywania nowej Gotowos$¢ do podejmowania wyzwan i
sytuacji i warunkow. wiedzy i nowych umiejetnosci. wychodzeniana ze strefy komfortu.
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Przywodziwo i zarzqdzanie

1 Wizja
Umiejetnos¢ wyznaczania celow i mobilizowania zespotu do
ich osiggniecia.

2 Motywowanie

Zdolno$¢ do inspirowania innych, delegowania zadan i

doceniania sukcesow.

3 Rozwoj

Troska o rozwéj kompetencji podwtadnych i dbatosS¢ o dobrag
atmosfere pracy.
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Dlaczego kompetencje
miekkie sq wazne?

1 Elastycznosc
Umozliwiajg dostosowywanie
sie do zmieniajgcych sie
warunkow rynku pracy.

3 Samorozwoj
Pomagaja w budowaniu
satysfakcjonujgcej Sciezki
kariery.

Przewaga
konkurencyjna

Wyrdzniajg nas na tle innych
kandydatéw do pracy.

Wspoétpraca

Umozliwiajg efektywng prace
w zespole i osigganie
wspolnych celow.
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