Nowa Podstawa Programowa 2026

Od przetadowanych tresci do edukaciji opartej na kompetencjach.
Ewolucja polskiego szkolnictwa.

Zrozumie¢ zatozenia reformy | Przewodnik dla edukatoréw i rodzicéw



Zmiana Paradygmatu Edukacyjnego © A/O\

r u 3
Teraz (/

Podejscie kompetencyjne:

Przeladowane tresci — Krytyczne myslenie, wspotpraca,
komunikacja, kreatywno$é
" ,
Cel Nadrzedny: Sprawczos$¢ | doswiadczenie:
Uczen musi _ Uczenie przez dzialanie i
e s dostrzec sens rozwigzywanie problemow
Nauka pamieciowa nauki i
powigzania . X
miedzy ‘ Integracja wiedzy: taczenie
przedmiotami przedmiotéw, moduly

\, v

| tematyczne, interdyscyplinarnosc

zolacja przedmiotow

Autonomia nauczyciela:
——— Swobodniejszy dobor metod,
L kolejnosci tresci i narzedzi.
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Fundamenty: Edukacja Przedszkolna

—

Wartosci Demokratyczne:
Wolnos¢, odpowiedzialnosé,
wspdlnota.

Dokument Kompetencyjny:
Nacisk na to, co dziecko potrafi i rozumie,
zamiast szczegotow technicznych. Wyrazne
wydzielenie doswiadczen edukacyjnych.

Filozofia Wychowania:
Adaptacja do zmian
srodowiskowych i ograniczenie
ekranow (cyfrowy detoks).

Korzysci dla ucznia

Indywidualne podejscie i
wsparcie dla kazdego
dziecka.

Rozwoj kompetencji
spotecznych i
emocjonalnych od
najwczesniejszych lat.

Wieksza satysfakcja z
nauki przez zabawe.
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Odkrywanie Swiata: Edukacja
Wczesnoszkolna

O Puzzle Piece 1 Annotation:

"Elastyczne tgczenie: Zastgpienie
sztywnych ram modutami
tematycznymi.”

O Puzzle Piece 2 Annotation:

"Autonomia: Ramowe zapisy
utatwiajgce nauczycielom
nauczycielom diagnoze i
monitorowanie postepow.’

O Puzzle Piece 3 Annotation:

"Nowa Rola Ucznia: Aktywny
uczestnik, tworca i badacz.”

)

Korzysci dla ucznia

Mniej przecigzenia — mniej
szczegotowych tresci,
wiecej czasu na zrozumienie.

Wiecej sensu — moduly
tematyczne pomagajg
rozumieé swiat, a nie tylko
zapamietywac.

Wieksza sprawczosé -
uczen czesciej decyduije,
bada i dziata.
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Humanistyka Nowej Ery: Jezyk Polski ¢ Korzyscidia

ucznia

Redukcja obcigzen |

| pamieciowych na |
Y P rzecz gtebokiego
& | uczenia sie.
-'fngraniczo_n? ooy \ e
' SEANOWE " - Intensywny rozwoj

o lekturach (min. 4 O— techniki debaty, praca
projektem, asertywna
komunikacja.

rocznie). Dominacja
funkcjonalnosci

wspotdecydujg o kompetencji miekkich:
T _ komunikacyjnej.

h
Modut Filozoficzny: Modut Medialny:
Poglebiona autorefleksja, Analiza AI, mechanizmy |- o
nazywanie emociji, dezinformacji, zasady Narzedzia do walki z
budowanie odpornosci higieny cyfrowej. OJ| manipulacja

psychicznej. informacyjna.

O
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Zrozumiec Przesztosc: Historia © N,

Precyzyjne Minimum: Okreslone )
——0O minimum wiadomosci z zachowaniem
uktadu chronologicznego.

Historia Najnowsza: Znaczgce >
zwiekszenie udziatu watkow o— P
lokalnych i spotecznych.

Praca u Zrédta: Obowigzkowy
katalog tekstéw kultury i
zrodet do dyskusiji.

Korzysci dla
ucznia

Samodzielna ocena
faktow i wycigganie
logicznych wnioskow z
procesow dziejowych.

Immersyjne poznawanie
historii (projekty, debaty
oksfordzkie).

Rozumienie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych
tgczacych historie ze
wspotczesnoscia.
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Obywatel w Dziataniu: Edukacja
Obywatelska (Klasa VI)

O

N

Narzedzia Prawne

Zastosowanie w praktyce

(statut szkoty, ustawy,
kodeksy).

e

@

O J
Bezposrednia Analiza /

Krytyczna analiza ‘
aktualnych problemow =
spotecznych i
przeciwdziatanie
dezinformaciji.

. % Dziatanie Spoteczne
Uczen jako inicjator
dziatan, petnoprawny
uczestnik.

0 Korzyscidla
ucznia

Praktyczne
przygotowanie do
5 udziatu w zyciu
publicznym.

Uczenie sie przez
O— symulacje procesow
decyzyjnych.

Poczucie realnej
Sprawczosci i
O umiejetnosc
merytorycznego
dialogu.
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The Connected Blueprint

Globalna Komunikacja: Jezyki Obce Korzyéci dla ucznia

Zredukowana ilo$¢
materiatu sprzyja
dogtebnemu
opanowaniu jezyka.

Cel Nadrzedny: Skuteczne
() porozumiewanie sie w
sytuacjach codziennych.

Znajomosc strategii

Bl : Doswiadczenia Edukacyjne: komunikacyjnych
e b | Wspolny wybor metod przez (radzenie sobie w
e nauczyciela i uczniow. sytuacji braku stow).
s

i iy Integracja z
kompetencjami
spotecznymi.

Elastycznos$¢: Zmniejszenie liczby
wymagan szczegotowych;
| metoda matych krokow.
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Logika i Rozwigzywanie Problemow: Matematyka

Problemy Zyciowe:
Dostrzeganie matematyki w
otaczajgcym Swiecie i innych
dziedzinach.

Narzedzia Cyfrowe: » i et Ee Interdyscyplinarnosc:
Sprecyzowana rola L - Silna obecnosc w
kalkulatoréw i aplikaciji ~ projektach
komputerowych. ~ miedzyprzedmiotowych.

Korzysci dla ucznia

Zakres tresci
dostosowany do realnego
czasu nauki.

Rozwoj myslenia
logicznego, analizy danych
i stopniowe budowanie
umiejetnosSci argumentacii.

Nacisk na rozpoznawanie
mocnych stron ucznia.
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Przyroda (Klasy IV-VI)

r'" A

1. Pytanie badawcze i gnvalaze
yt Praktyka: zapamietywanie dzieki

Obligatoryjne zajecia eksperymentom
terenowe i Modut (gtebokie uczenie).

Klimatyczny.
e S S e —

r A

Budowanie
sprawczosci i postaw
prozdrowotnych
(rozumienie ciata
cztowieka).
ﬁl

-

Aktywne Dociekanie:
Uczen samodzielnie |
formutuje pytania i

- planuje badania.
" N s o RN s

4. Weryfikacja Inquiry Cycle 2. Hipoteza

Zachowanie
bezposredniego

) - 3 kontaktu z natura.
Integracja: Elementy

biologii, geografii, chemii i
ﬁZ}‘ki W jednym c:yklu. | ——
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Zrozumieé Swiat w Makroskali: Nauki Sciste
Vill)

(Klasy VII-

Moduty Praktyczne:
Klimatyczny,
Medialny,
Ekonomiczno-
finansowy.

-HHI

' Nowoczesne Narzedzia:
. Wykorzystanie
) systemow GIS,
 jakosciowe
" rozumienie zjawisk.
A

Biologia

4

Zrozumienie
Swiataw
Makroskali
Gengraﬂa
-

g L ™

Podejscie badawcze: Lepsza |
korelacja z matematyka,
ograniczenie aparatu
matematycznego.

A

Korzysci dla
ucznia

r ™

Podejmowanie
swiadomych decyzji

0 zdrowiu, stylu zycia i
srodowisku.

l"“m

,= 3

Wykorzystywanie
wiedzy do
rozwigzywania
realnych problemow.

lI“""_fI

r -

Sprawczosc w
obszarze wptywu na
Klimat.

h‘—————-——""



Cyfrowa Przysztosé: Informatyka

=
| </> |

i3
Programowanie
Dowolnos¢ wyboru
jezyka i elastycznosé
przyktadéw
algorytmicznych.

O—

Technologia Jutra

Wprowadzenie

sztucznej inteligencji

(Al) i uczenia

- maszynowego.

Bezpieczenstwo

Rozszerzenie watkow
etycznych, prawnych
i cyberbezpieczenstw
a.

o

L
b

_{::._

Korzysci dla ucznia

Przygotowanie do pracy
z Al i nowoczesnymi
technologiami (rynek

pracy).

Odpowiedzialne i
bezpieczne cyfrowo
korzystanie z sieci.

Rozwadj krytycznego
myslenia w cyfrowym
sSwiecie.
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Tworczosc i Tozsamosc: Edukacja Artystyczna

Muzyka: Aktywnosci

praktyczne (Spiew, gra, ruch) o

osadzone w codziennym
zyciu; modut kultura.
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Tozsamosé

Plastyka: Rozumienie i
interpretacja sztuki (zamiast
faktografii); swobodna
ekspresja tworcza.

Kulturowa

Korzysci dla ucznia

Mozliwos¢ wyrazania
siebie bez presji
~poprawnosci”.

Odnajdywanie radosci
tworzenia i wiary we
wtasne mozliwosci.

Budowanie wrazliwosci
estetycznej |
tozsamosci.
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Zycie Praktyczne i Dobrostan:
Technika 1 W-F

Korzysci dla ucznia

_____O Zyciowa samodzielnos¢
w codziennym
@ O, O @ funkcjonowaniu.
m e e s S o
® Regeneracja organizmu
Inzynieria Codziennosci ) Zdrowie i Regeneracja | poprawa
(Zajecia Techniczne - 2h/tyg) ® | ® (Wychowanie Fizyczne) samopoczucia w dobie
przebodzcowania.
Rozwigzywanie problemow, Nowy Modut: Relaksacja i
planowanie, samoobstuga, odprezenie. Zajecia na Budowanie
podstawowe naprawy. @— —(®) $wiezym powietrzu; integracja pozytywnych relacji i
Bezpieczenstwo dziatan z edukacjg ekologiczng; szacunku przez
technicznych. ¢wiczenia posturalne. aktywnosc fizyczna.
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SYNTE Z A E Sprawczosé i Decyzyjnosc¢

y . (Wybér lektur, projekty, badania terenowe)
Svlwetka Ucznia e
XXI1 Wieku J

Odpornosé¢ i Dobrostan Myslenie Krytyczne

(Moduly filozoficzne, relaksacja,

higiena cyfrowa) | | weryfikacja Zrodet)

Wspétpraca i Obywatelskosé S Praktyczna Wiedza

(Dziatania spoleczne, empatia, wartosci ~ - (Eksperymenty, technologie,
demokratyczne) o i komunikacja jezykowa na co dzien)

Petna dokumentacja i szczegoty reformy dostepne na: www.reforma26.men.gov.pl

(Analiza Al, debaty historyczne,
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